hétfé
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal

Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Alma
Ebéd A Feln6tt A Energia: 1,008.12 Kcal / 4,213.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.79g 55759 18.14¢g
Szénhidrat Cukor S6
90.88 g 0.06g 4049
1,7,(3),(6),(10),(11)
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Rakott zéldbab bulgurral
Alma
Ebéd B Felnétt B Energia: 939.70 Kcal / 3,927.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33649 56.09 g 18.86 g
Szénhidrat Cukor S6
76.26 g 0.06g 4629
1,7,(3),(6),(10),(11)

Heti étlap 2025.03.31 - 2025.04.04.

kedd

Méajgaluskaleves
Turoés-barackos rakott tészta

Energia: 888.97 Kcal / 3,715.89 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.229 19.49 g 8.73¢
Szénhidrat Cukor S6
14150 g 52229 2729
1,3,7,9

Majgaluskaleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 594.95 Kcal / 2,486.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2287¢g 14.80 g 2209
Szénhidrat Cukor S6
92.81¢g 0.059g 573¢g
1,3,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Tejf6los karfiolleves
Paradicsomos husgombdc
Félbarna kenyérrel

Energia: 929.32 Kcal / 3,884.56 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31429 37549 10.12g
Szénhidrat Cukor S6
115.13g 15.03 g 2909
1,3,7,9

Tejf6los karfiolleves
Kinai piritott tészta
csirkecsikokkal

Energia: 550.00 Kcal / 2,299.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42579 10.54¢g 2649
Szénhidrat Cukor S6
70.809g 0.04¢9 3.669
1,3,6,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

csitortok

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orso6 tésztaval
Alma

Energia: 930.35 Kcal / 3,888.86 K]

péntek

Burgonyagaluska leves
Tejbegriz
Kakad szorattal

Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32259 15.95g 4669 40509 43259 11.88¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
163.65 g 71.43g 1.98¢g 89.98¢g 0.05g 1.96 g
1,7 1,3,7

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Finomfézelék
Csirke nuggetszel
Félbarna kenyérrel
Alma

Energia: 975.98 Kcal / 4,079.60 Kj

Burgonyagaluska leves
Zoldséges rizottd
Reszelt sajt szorattal

Energia: 783.42 Kcal / 3,274.70 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.26 g 35.009 11.16 g 41589 31.37¢g 2599
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
123649 0.00g 4679 81429 4059 5809
1,7 1,7,(3)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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